
 

แนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมส าหรับโรงงานอุตสาหกรรมผลิตผักผลไม้บรรจุกระป๋อง 
 

โดย นางสาวธิดารัตน์ คชรินทร์ 
นักวิทยาศาสตร์ช านาญการ 

กองส่งเสริมเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อมโรงงาน 
กรมโรงงานอุตสาหกรรม 

 
 กระบวนการผลิตและกิจกรรมสนับสนุนของโรงงานอุตสาหกรรมผลิตผักผลไม้บรรจุกระป๋อง 
มีโอกาสที่จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการด าเนินกิจกรรมทั้ งโดยทางตรง และทางอ้อม ดังนั้น
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้วัตถุดิบและทรัพยากร รวมทั้งการลดและป้องกันมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม            
จึงจ าเป็นต้องท าการประเมินลักษณะปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีนัยส าคัญ และจัดท าเป็นแผนงานการจัดการ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือเป็นการก าหนดมาตรการหรือแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะท าให้
ปัญหาเหล่านั้น ได้รับการปรับปรุงแก้ไขอย่างเป็นระบบมากขึ้น  

ส าหรับแนวทางการแก้ไขลักษณะปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีนัยส าคัญ ส าหรับโรงงานอุตสาหกรรมผลิตผัก
ผลไม้บรรจุกระป๋อง มีดังนี ้

 
ลักษณะปัญหาสิ่งแวดล้อม แนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

1. มลพิษน้ า 
 

     

 จัดการแยกรางระบายน้ าฝนออกจากรางระบายน้ าเสียอย่างชัดเจนและ
รวบรวมน้ าเสียที่รางระบายและเข้าสู่ระบบบ าบัดน้ าเสีย 

 ตรวจสอบท่อ/รางระบายน้ าให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ตลอดเวลา และไม่ให้มี
เศษวัตถุดิบ หรือเศษวัสดุอื่น ๆ ตกค้างในรางระบายน้ า 

 ให้กวาดเศษวัตถุดิบออกก่อนใช้น้ าล้างท าความสะอาดในพื้นที่ปฏิบัติงาน และ
ติดตะแกรงดักเศษวัตถุดิบ 

 ตรวจสอบและบ ารุงรักษาบ่อบ าบัดน้ าเสียให้สามารถท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพสม่ าเสมอ 

 จัดท าเอกสารวิธีการปฏิบัติงานในการดูแลระบบบ าบัดน้ าเสีย และการจัดการ
กากตะกอนอย่างมีประสิทธิภาพ และจัดท าวิธีปฏิบัติงานควบคุมกิจกรรม         
ที่ก่อให้เกิดผลกระทบสิ่งแวดล้อมเพื่อลดปริมาณน้ าเสียและความสกปรกของ
น้ าเสีย 

2. มลพิษอากาศจากปลายปล่อง 
หม้อน้ า 

 ตรวจวัดปริมาณมลสารที่เกิดจากการเผาไหม้ที่ระบายออกจากปล่องหม้อน้ า
เป็นประจ าทุกปี  กรณี หากพบว่าค่าเกินมาตรฐานจะต้องด าเนินการหา          
แนวทางแก้ไขปัญหา 

 ตรวจสอบประสิทธิภาพการเผาไหม้ของหม้อน้ า และมีการบ ารุงรักษาตาม
ระยะเวลาที่ ก าหนด เพื่ อให้ หม้ อน้ าอยู่ ในสภาพดี  มี การเผาไหม้ อย่ าง                
มีประสิทธิภาพ 

 ท าความสะอาดภายในปล่องระบายไอเสียเป็นประจ า เพื่อลดการสะสมของ            
คราบเขม่า/ขี้เถ้า 

 พิจารณาการใช้เช้ือเพลิงที่มีองค์ประกอบของสารที่อาจก่อให้เกิดสารเป็นพิษ
น้อยทดแทนเชื้อเพลิงที่ใช้ในปัจจุบัน 

 จัดท าเอกสารวิธีการปฏิบัติงานให้มีรายละเอียดครอบคลุมตั้งแต่การเริ่มเดิน 
ขณะเดิน และหยุดเดินหม้อน้ า เพื่อควบคุมการท างานให้ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
และลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  



 

ลักษณะปัญหาสิ่งแวดล้อม แนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
3.  วัสดุที่ไม่ใช้แล้วและของเสีย 

ที่เกิดขึ้นภายในโรงงาน 
 ศึกษากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะ/ของเสียเพื่อให้สามารถปฏิบัติได้

อย่างถูกต้อง 
 จัดท าบัญชีของเสียที่เกิดขึ้นในโรงงาน โดยการส ารวจประเภทและปริมาณของ

เสียหรือวัสดุที่ไม่ใช้แล้วท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการผลิต และกิจกรรมสนับสนุน 
เพื่อก าหนดแนวทางในการจัดการวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว/ของเสียอย่างเหมาะสมและ
ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  

 จัดท าคู่มือการจัดการวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว/ของเสียของโรงงาน และท าการสื่อสาร 
ฝึกอบรบให้พนักงานรับทราบผลปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

 ฝึกอบรมพนักงานให้มีความรู้เกี่ยวกับการจัดการของเสียและของเสียอันตราย
อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งผลกระทบที่เกิดขึ้น เช่น การคัดแยก การลดปริมาณ
ของเสียที่เกิดขึ้น และการน าของเสียกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ ตามหลักการ 5R 
ได้แก่ Reduce (ลดปริมาณการใช้) Reuse (การใช้ซ้ า) Recycle (การน ากลับมา
ใช้ใหม่) Repair (การซ่อมแซม การบ ารุงเปลี่ยนแปลงใหม่ให้ใช้งานได้) และ
Refill (การเติมใหม่ในภาชนะเดิม) 

 ลดปริมาณขยะที่ เกิ ดขึ้นทั้ งในส่วนส านั กงาน ได้ แก่  การจัดซื้ อ วัตถุดิ บ            
การจ าหน่ายสินค้าและบริการ และในส่วนการผลิต เช่น สารเคมีที่มีคุณภาพ 
การจัดเก็บสารเคมีอย่างถูกต้อง รวมถึงน าหลักการ “มาก่อน-ใช้ก่อน” มาใช้เพื่อ
ลดปัญหาการเสื่อมสภาพหรือการหมดอายุ 

 ควบคุมการใช้วัตถุดิบและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า เพื่อลดการเกิดของ
เสียที่แหล่งก าเนิดตามหลักการป้องกันมลพิษ หรือเทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด  

 ก าหนดพื้ นที่ จัดเก็บของเสียอันตราย โดยระบุประเภทของเสียอันตราย                 
อย่างชัดเจน เพื่อรอรับการก าจัดอย่างถูกต้อง 

 ท าการคัดแยกและจัดเก็บของเสียแต่ละประเภทในภาชนะรองรับอาคารที่ปิด
มิดชิด ป้องกันกลิ่นและการปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อมของเสียอันตราย เช่น ภาชนะ
บรรจุสารเคมี น้ ามันเครื่อง/น้ ามันหล่อลื่นใช้แล้ว ถ่านไฟฉาย หลอดไฟฟ้าช ารุด 
กระป๋องสี กระป๋องทินเนอร์ให้คัดแยก อย่างถูกต้องและจัดเก็บในภาชนะรองรับ
อาคารอย่างถูกต้องไม่มีการปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม และติดต่อหน่วยงานที่รับ
ก าจัดของเสียอันตรายที่ได้รับใบอนุญาตจากกรมโรงงานอุตสาหกรรมมารับ 
ของเสียไปก าจัดเพื่อไม่ให้มีการสะสมของเสียปริมาณมาก 

4.  การใช้น้ าในกระบวนการผลิต 
อย่างสิ้นเปลือง 

 

 ตั้งเป้าหมายในการลดการใช้น้ าส าหรับกิจกรรมที่มีการใช้น้ าปริมาณมาก และ
พิจารณาแนวทางการลดการใช้น้ า เช่น การติดวาล์วปิด -เปิดน้ า ที่ปลาย            
สายยาง การลดขนาดของท่อหรือวาล์ว ตรวจสอบและซ่อมแซมจุดรั่วไหลใน
ระบบท่อส่งน้ าอย่างสม่ าเสมอ 

 พิจารณาน าน้ าสุดท้ายจากการล้างวัตถุดิบ/วัสดุอุปกรณ์ที่ยังมีความสะอาด
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ 

 ด าเนินการตรวจสภาพ ซ่อมแซม หรือเปลี่ยนอุปกรณ์ระบบส่งน้ าภายใน
โรงงาน เช่น ข้อต่อ วาล์ว ปั๊มน้ า และท่อน้ าอย่างสม่ าเสมอ  

 ควบคุมให้พนักงานเก็บกวาดเศษวัตถุดิบที่ตกลงพื้นก่อนการใช้น้ าฉีดล้างท า
ความสะอาด 

 ฝึกอบรมให้พนักงานมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้น้ าอย่างประหยัด                 
จัดกิจกรรมรณรงค์ให้พนักงานใช้น้ าอย่างประหยัด เช่น ให้รางวัลแก่แผนกท่ีมี 
ผลการประหยัดน้ าดี เด่น  หรือให้ รางวัลแก่พนักงานที่ เสนอแนวทาง                
การประหยัดน้ า  
 



 

ลักษณะปัญหาสิ่งแวดล้อม แนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
5.  การใช้ไฟฟ้าอย่างสิ้นเปลือง 
 

 ส ารวจพื้นที่หรือกิจกรรมที่มีปริมาณการใช้ไฟฟ้ามาก พร้อมทั้งพิจารณาหา
สาเหตุและแนวทางในการลดปริมาณการใช้ไฟฟ้า โดยจัดท าโปรแกรม
บ ารุงรักษาเครื่องจักร/อุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพดีตลอดเวลาและใช้แนวทาง                
การมีส่วนร่วมของพนักงาน 

 ส ารวจประสิทธิภาพการท างานของเครื่องจักร/อุปกรณ์ไฟฟ้าในการผลิต โดย
พิจารณาความเหมาะสมของจ านวนและปริมาณของความสามารถการผลิต 

 หลีกเลี่ยงการเริ่มเดินเครื่องจักรในช่วงเวลา 9.00 น. - 22.00 น. เนื่องจาก
เป็นช่วงที่มีการคิดค่าใช้จ่ายด้านไฟฟ้าในอัตราสูง (Peak Load) และหลีกเลี่ยง
การ Start-up มอเตอร์ขนาดใหญ่ทีเดียวพร้อมกัน ควรค่อย ๆ เริ่ม Start-up ทีละ
ตัว เพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้าปริมาณมากในช่วงเวลาใดช่วงเวลาหนึ่ง  

 ให้มีการจัดท า Balance phase ซึ่งท าได้ผลดี คือ กระแสไฟฟ้าเดือนละเท่าๆ 
กันท้ังสามเฟส แต่กรณีเฟสไม่เท่ากันกระแสไฟฟ้าจะมากที่เฟสใดเฟสหนึ่งท าให้
เฟสที่กระแสมากเกินจะเกิดพลังงานสูญเสียในสายมาก 

 มีการติดตั้ง Inverter เข้ากับมอเตอร์ โดย Inverter นี้จะท าหน้าที่ค่อยๆ จ่าย
กระแสไฟฟ้าให้มอเตอร์ ท าให้เครื่องเริ่มหมุนจนกระทั่งได้รอบที่ต้องการโดย 
ไม่เสียพลังงานอันเนื่องจากแรงเสียดทาน 

 วางแผนการใช้ไฟฟ้าทั้งในกระบวนการผลิตและกิจกรรมสนับสนุนอย่าง             
มีประสิทธิภาพ โดยเน้นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมและจิตส านึกของพนักงาน
อย่างต่อเนื่อง เช่น การอบรมและรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้พนักงาน            
มีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด 

 ตั้งเป้าหมายในการลดการใช้ไฟฟ้าในแต่ละแผนก รวมทั้งหามาตรการในการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า อาทิ การปิดไฟฟ้า แสงสว่าง เครื่องปรับอากาศ และ
เครื่องใช้ไฟฟ้าในเวลาพักกลางวัน หรือช่วงที่ใช้เวลาในการรอการผลิตเป็น
เวลานานเฉพาะบางกิจกรรมหรือบางพื้นท่ี การเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีฉลาก
ประหยัดไฟรับรองตามมาตรฐานของกระทรวงพลังงาน ลดการใช้พลังงานจาก
ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง เช่น ปิดไฟเมื่อไม่จ าเป็น ติดสวิตซ์ ไฟแบบกระตุกเพื่อ
เลือกใช้เปิดเฉพาะหลอดไฟที่ใช้งาน ใช้จ านวนหลอดไฟหรือแสงสว่างตาม    
ความเหมาะสมกับสภาพการใช้งาน 

6.  การใช้เช้ือเพลิงอย่างสิ้นเปลือง  ส ารวจระบบท่อส่งไอน้ าและพื้นที่บริเวณที่มีฉนวนท่อส่งไอน้ าเสื่อมสภาพซึ่ง 
ท าให้มีการใช้พลังงานสูง 

 ปรับปรุงและซ่อมแซมฉนวนและระบบท่อส่งไอน้ าที่เสื่อมสภาพการใช้งาน            
ให้อยู่ในสภาพดีอยู่เสมอ 

 ควบคุมอากาศส่วนเกินในการเผาไหม้ที่เหมาะสมของหม้อน้ า 
 ออกแบบและติดตั้งระบบท่อเพื่อรวบรวมความร้อนจากปล่องและน้ าคอนเดนเซท 

มาอุ่นน้ าก่อนเข้าสู่หม้อน้ า 
 ควบคุมอุณหภูมิในการผลิตไอน้ าให้อยู่ในช่วงอุณหภูมิที่เหมาะสม เพื่อป้องกัน

การใช้เชื้อเพลิงปริมาณมากอย่างสิ้นเปลือง 
 ติดป้ายบ่งช้ีประเภทสารเคมี สัญลักษณ์แสดงความอันตราย และเอกสารข้อมูล

ความปลอดภัย (SDS) ของสารเคมีไว้ในพื้นที่ปฏิบัติงาน 
 ส ารวจข้อมูลประเภทและปริมาณของสารเคมีในบริเวณพื้นที่ที่มีการจัดเก็บ

สารเคมี และจัดท าบัญชีรายชื่อสารเคมี 
 จัดเก็บสารเคมีตามกลุ่มประเภทสารเคมีตามความว่องไวต่อปฏิกิริยาและ

ก าหนดให้สารที่เข้ากันไม่ได้ วางแยกเก็บแยกจากกันอย่างเด็ดขาด ควรจัดเก็บ
สารเคมีตามล าดับการเข้ามาก่อน-หลัง 



 

ลักษณะปัญหาสิ่งแวดล้อม แนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
7. การจัดการสารเคมีอย่าง                  

ไม่ปลอดภัย  
 สถานที่จัดเก็บสารเคมีควรเป็นสถานที่ปิดมิดชิด และมีป้าย “สถานที่เก็บ

สารเคมี” ติดไว้อย่างชัดเจน 
 ช้ันวางสารเคมีภายในสถานที่ เก็บสารเคมีต้องมั่นคง แข็งแรง และไม่มี           

การสั่นสะเทือน 
 จัดท าขอบเขื่อนกั้น เพื่อป้องกันการหกรั่วไหล 
 จัดท าเอกสารการปฏิบัติงานในการท างานเกี่ยวกับสารเคมี เพื่อเป็นแนวทาง 

ในการปฏิบัติงานให้กับพนักงาน 
 จัดท าแผนเตรียมการและตอบสนองต่อสถานการณ์ฉุกเฉินกรณีสารเคมีรั่วไหล 

เพื่อให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้องเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้น 
 ฝึกอบรมพนักงานให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการท างานกับสารเคมีได้

อย่างถูกต้องและปลอดภัย รวมทั้งอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้ 
8. การเสี่ยงอันตรายด้านความปลอดภัย  ตรวจสอบบริเวณพื้นที่ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายต่อการท างานของ

พนักงาน 
 จัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสมให้กับพนักงาน 
 จัดท าแผนการตรวจสอบสภาพความพร้อมของอุปกรณ์และเครื่องจักรก่อนเริ่ม

ใช้งาน และแผนการซ่อมบ ารุงรักษาอุปกรณ์และเครื่องจักรประจ าปี 
 ตรวจสอบระบบไฟฟ้าและรับรองความปลอดภยัของระบบไฟฟ้าตามระยะเวลา

ที่ก าหนด 
 ตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน เช่น แสง เสียง ฝุ่นละออง ความร้อน        

ไอระเหยสารเคมี ในพื้นที่ปฏิบัติงานตามระยะเวลาที่ก าหนด 
 ติดตั้งอุปกรณ์แจ้งเตือนและระงับอัคคีภัย เช่น ถังดับเพลิง อุปกรณ์ตรวจจับ

ควันไฟ สัญญาณแจ้งเตือนภัย สายส่งน้ าดับเพลิง สัญญาณไฟฉุกเฉิน พร้อมทั้ง
ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์อย่างสม่ าเสมอ 

 จัดท าแผนผังแสดงเส้นทางอพยพ ต าแหน่งของอุปกรณ์ตอบสนอง ต่าง ๆ 
รวมทั้ งหมายเลขโทรศัพท์ติดต่อต่าง ๆ เช่น สถานีดับเพลิง สถานีต ารวจ  
โรงพยาบาล และติดประกาศในบริเวณที่สามารถสังเกตเห็นได้อย่างชัดเจน 

 ฝึกซ้อมการเตรียมพร้อมและระงับเหตุไฟไหม้ภายในโรงงานให้กับพนักงาน           
ทุกคนรับทราบอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

 


